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Die Weintrauben, wie Schwarzriesling - ein Mutant des Blauen Spétbur-
gunders, WeiBer- bzw. Grauer Burgunder, und eine herrlich duftende rote
Muskattraube, stehen fur die diesjahrige Saison, zur Ernte bereit. Vo-
raussichtlich wird der Ertrag eine neue Rekordmarke setzen.

Die Trauben entwickelten sich, trotz des Regens, munter weiter, die Most-
gewichte steigen konstant und werden voraussichtlich zwischen 70 und 80
° Qechsle liegen. Seit einigen Tagen haben wir perfektes Traubenreife-
wetter: trocken, sonnig und warm. Die Beeren haben sich geflllt und nun
gilt es besonders bei den engbeerigen Burgunder-/Rieslingen, penibel auf
die Traubengesundheit zu achten.

Bemerkenswert ist auch festzustellen, dass sich der abzeichnende Kli-
mawandel, die Trauben schon etwa 3-4 Wochen friher reifen lies. Im un-
gewdhnlich warmen Frihjahr 2011 gediehen die Trauben préchtig. Meine
Reben blieben alle von einem spéaten Frosteinbruch im Mai verschont, da
diese bei uns im Garten an geschitzter Stelle und in der Laube wachsen.
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Gunter Watz hat inzwischen schon die vierte Rebsorte, Ortega, von
Freunden erhalten und ist gespannt, wie die Trauben im néchsten Jahr
schmecken werden.

Zusammen mit meinem Sohn Oliver, der sich insbesondere um die Arbeit
im Weinkeller kimmert, haben wir ein Arbeitsblatt erarbeitet, auf welchem
die einzelnen Arbeitsschritte notiert sind.

Die Beeren werden alle in Handarbeit entrappt (abbeeren / ablésen / ent-
fernen der Beeren vom Traubengerist der Weintrauben) und landen dann
in einem groBen Behéltnis. Spater werden die Beeren gemaischt (zer-
kleinert). Die Maische bleibt etwa zwei bis drei Wochen stehen, bevor die
eigentliche Abpressung erfolgt. Bedingt durch die Arbeit der Hefebakterien
in der Maische, wird die rote Farbe aus der Beerenhaut geldst. Nach einer
Schwefelung bleibt der junge Wein in einem Glasballon bis er spéter mit
einem Abstich (Absaugen des Weins in ein anderes Behaltnis) von der
verbleibenden Hefe getrennt wird. Ggf. erfolgt ein zweiter Abstich, um die
nattrliche Klarung zu verbessern. Dieses Jahr rechnen wir mit einer
Menge von etwa 150 Litern Wein und freuen uns schon auf die ersten Ver-
kostungen, sagte Glnter Watz.

Briider, zur Sonne - Kraniche boten einzigartiges

Naturschauspiel
Innerhalb weniger Stunden liberflogen Tausende Kraniche Schwal-
bach, ein einzigartiges Naturschauspiel...

Abb. Wenn die Kraniche
ziehen - NABU...
Blicke geh’n Himmel
gerichtet,
staunen und leuchtende
Kinderaugen.

Am Wochenende bot sich

den Schéffengrunder Bur-

gern ein ganz besonderes
* Schauspiel: abendlich flo-

gen Scharen (in der Jager-

sprache heiBt das Schof -

Ketten von Tieren...) von

Kranichen zu ihren sudli-
chen Winterquartieren. Dabei streifen sie insbesondere unsere mittelhes-
sische Region. Das typische Trompeten der ,Vogel des Glicks" sorgt bei
so manchem Beobachter fur eine Génsehaut.
Die Bezeichnung ,Vogel des Gliicks" leitet sich in Schweden von der An-
kunft des Kranichs als Vorzeichen fir den Friihling her, der Warme, Licht
und Nahrungsfille ab. >
Jeden Herbst aufs Neue ist dies ein unvergleichliches Schauspiel, wenn
Tausende Kraniche am Himmel in ihrer typischen ,V* bzw. keilférmigen-
Formation und dem trompetenartigen Rufen, Richtung Stiden fliegen. Die
kraftigen und erfahrenen Tiere fliegen an der Spitze, dann folgen Familien
mit durchschnittlich zwei Jungtieren.
Die Vogel kommen zumeist aus Skandinavien, Litauen, Polen, Mecklen-
burg-Vorpommern, wo Europas zentrale Drehscheibe flir den Kranichzug
ist. Reserven flr den langen Flug finden die Végel in den Gberschwemm-
ten Wiesen und futterreichen Feldern dieser Landschaften, éstlich von
Ragen.
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Bei glinstiger Witterung brechen einzelne Scharen frih morgens auf und
erreichen dann meist in den Nachmittags- und Abendstunden Mittelhes-
sen, eine Hauptzugsroute. Schwerpunkte des Durchzuges sind die Fluss-
téler Ober- und Mittelhessens, wo ein Teil der Tiere sogar Rasigebiete
aufsucht.

Mehr zu diesen einzigartigen, sagenumwogenen GroB-/Zugvégel auf un-
serer WebSite!

Immer aktuell! .

Klicken Sie mal rein - Ihr Obst- und Gartenbauverein!
www.ogv-schwalbach.de
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Gelungene Premiere: 1. Gesundheitstag in

der Kreisverwaltung

Rund 200 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Kreisverwaltung haben die
Gelegenheit genutzt, sich Uber gesundheitsrelevante Themen zu infor-
mieren und sich kleineren medizinischen Check Ups zu unterziehen.

Die erste Veranstaltung dieser Art fand sowohl am Standort Wetzlar als
auch in Dillenburg statt und wurde in Kooperation mit der BARMER/GEK
organisiert.

Landrat Wolfgang Schuster und der Erste Kreisbeigeordnete Wolfgang
Hofmann hoben in ihrer BegriBung die besondere Gewichtung der Pra-
vention hervor und riefen ihre Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter dazu auf,
Erkenntnisse aus dem Gesundheitstag auch langfristig umzusetzen.
Vortrage rund um die Themen Bewegung, Eméahrung und Entspannung
wechselten sich mit Bewegungsangeboten ab. Die Sportwissenschaftler
Axel Spandau und Jana Hartmann vom K & S Rickenwerk (Wetzlar) re-
ferierten Uber das richtige Sitzen am Arbeitsplatz und die Maglichkeiten,
Bewegung und Entspannung sowie eine gesunde Erndhrung in den Ta-
gesablauf zu integrieren. Als Expertinnen fir Burn-out-Prophylaxe und
Stressbewaltigung erwiesen sich die Referentinnen Elke Engels von der
Sanisoma Group (Wetzlar-Hermannstein) sowie Bettina Leuchtenberg
(Lahn-Dill-Akademie Dillenburg).

Rund um die Vortragsrdume gab es zahlreiche Infostande zu gesund-
heitsrelevanten Themen. Die Mitarbeiter der Industrieapotheke

(Wetzlar) sowie der Apotheke am Postamt (Dillenburg) bestimmten Blut-
druck und Blutzuckerwerte. Lauf- und Ganganalysen erstellte die Firma
Footpower (Gief3en).

Wer sich fiir eine Bioimpedanzanalyse oder eine Herzinfarkt-Schlagan-
fallrisikobestimmung interessierte, fand sich am Stand der Firma medvita
(Wettenberg) ein. GroBer Andrang herrschte auch beim Ausprobieren des
Vibrafit-Gerats der Sanisoma Group und den Angeboten der Gesund-
heitspraxis von Jutta Achenbach (Wetzlar), die sich u. a. auf Erndhrungs-
beratung, Raucherentwéhnung und Hypnose spezialisiert hat.
Besonders eifrige Teiinehmerinnen und Teilnehmer am Gesundheitstag,
die mindestens drei Veranstaltungen besucht hatten, konnten an einem
Gewinnspiel teilnehmen. Die Preise orientierten sich am Thema der ge-
sundheitlichen Pravention.

von links: Uwe Friedrich, Bezirksgeschéftsfihrer der BARMER/GEK Dil-
lenburg; Claudia Prause, Beratung Firmengesundheit der BARMER/GEK;
Wolfgang Hofmann, 1. Kreisbeigeordneter und Gesundheitsdezernent;
Petra Graf, betriebliches Gesundheitsmanagement des Lahn-Dill-
Kreises.

Unbekannte versuchen Unternehmen

abzuzocken:
Unternehmensdatenbank.info® betreibt Adressbuchschwindel
In den letzten Tagen haben sich mehrfach Unternehmer aus dem Kreis-
gebiet beim Fachdienst Ordnungs- u. Gewerberecht der Kreisverwaltung
gemeldet, weil sie per Fax eine ,Anforderung Ihrer Unternehmensdaten”
von einer Firma ,Unternehmensdatenbank.info* erhalten haben.
In dem Fax ist auch von einer ,Unternehmensdatenbank Lahn-Dill-Kreis"



